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ACTA N°168.
FECHA: Fusagasuga 24 de septiembre del 2021
HORA:  4:00 pm a 4:40 pmy 1:00 pm a 2:00 pm
LUGAR: Comedor talento humano y salén de terapia ocupacional.
TEMA:  Cuidando desde el alma - Plan Respiro
ASISTENTES:

* Hna. Elia Edit Mendoza Aviléz - Coordinadora
« Personal talento humano
« Monica Salgado- Nutricionista

« Eduin E. Ayala C. - Psicélogo

ORDEN DEL DiA:

1. Convocatoria al personal de talento humano Comunidad de Cuidado San José
Saramita.
2. Desarrollo de la actividad: Celebracidon de cumplearios del Talento humano.

3. Capacitacién: “Guia nutricional de la familia”

DESARROLLO:

En el marco del convenio de asociacién 7458 de 2021 el area de psicologia se
sirve presentar las acciones realizadas desde el eje cuidado integral y la linea de
atencion respiro a cuidadores durante el mes de septiembre de 2021 con las
siguientes actividades:

El dia 17/09/2021 se llevé a cabo la implementacién de la estrategia “cuidando

desde el alma”, con la celebracién de cumpleafios el area de psicologia y
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coordinacion realizaron la convocatoria a través de invitacion enviada a los
diferentes grupos de WhatsApp establecidos en la Institucion. Se realizé almuerzo
especial para las personas del talento humano que cumplieron afos en el mes de
septiembre. La actividad inicio a la 1:00 pm, de acuerdo a la programacion
establecida. El personal de talento humano fue ubicado en el comedor, donde la
coordinadora de la unidad operativa Hna. Elia Edit Mendoza Avilez realizo la
apertura convocando a las personas que cumplieron afios en el mes de septiembre,
posteriormente se realiz6 dindmica a todo el personal de talento humano, dirigida
por el psicologo de la institucién, con el proposito de fortalecer el trabajo en equipo,
la participacién, comunicacién, integracion, empatia y confianza. En seguida se
realizd oracion por parte de la Hna. Yolanda Pérez (Responsable de pastoral),
terminada la oracion se le canté el feliz cumpleafios por parte del talento humano a
todos los cumplimentados, e inmediatamente se entregé y disfrutd el almuerzo
especial. En la actividad participaron 29 integrantes del taiento humano y finaliz6 a
las 2:00 pm.

24/09/2021: Se llevd a cabo la capacitacion programada en cronograma (Cuidando
desde el alma), donde el area de psicologia invitd a ia nutricionista de la institucion
Moénica Salgado Sabogal para que realizara una sensibilizacion al talento humano
sobre la importancia de comer saludablemente, por ello trabajé el faller “Guia
nutricional de la familia”, la actividad inici6 a las 4:00 pm, donde le brindd
informacion a todos los participantes sobre los beneficios que produce el tener una
alimentacién equilibrada y balanceada, entre muchos de esos beneficios de los que
tratod el taller fueron:
¢ Protege su sistema inmunitario.

¢ Mantiene la piel sana.
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e Previene la osteoporosis.

e Regula el transito intestinal.
e Mejora el estado de animo.
e Reduce el estrés.

* Mejora el rendimiento del cerebro, entre otros aspectos.

Esta actividad finalizé a las 4:40 pm vy participaron 23 integrantes del talento

humano.

17 DE SEPTIEMBRE DE 2021
HORA:1 P.M.
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Convocatoria: No Aplica
COMPROMISOS:
Fecha de
i bl . ..
Compromisos Responsables Ejecucion
Dar continuidad a estas Psicologia Octubre del 2021
actividades de cuidando
desde el aima.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Cargo o Tipo de ] ]
. ) L Dependencia Firma
Apellidos vinculacién
Hna. Elia Edit _ Comunidad de
Coordinadora Cuidado San José
Mendoza A. .
Saramita
Comunidad de
Ménica Salgado Nutricionista Cuidado San José
Saramita
Comunidad de
Eduin E. Ayala C. Psicologo Cuidado San José

Saramita

Anexos: Registro Fotografico — Lista de asistencia.

Elaboré: Eduin E. Ayala C. - Psicdlogo
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REGISTRO FOTOGRAFICO

[ L |
Bt B021 1:14:40 F m. ’ Sept. 2021 1:24:8
Avenida Galle 22

39 AvenidalCalle'2?
Flisagasuga, Fusagasuga 252212
Colombia Colombia

17 sept. 2021:1:24:17 p. m.
39 /Avenida Calle22
Fusagasuga, Fusagasuga 252272
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2Msep, 2021 43507 p.m.|
+ 38406 Transversal 37

Secretaria Distrital de Integracion Social

Tel.: (1) 327 97 97

www.integracionsocial.gov.co ‘ ALCALDIA MAVOR
DE BOGOTA DC.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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